
Droite, asymétrique, arrondie, e�  lée, ultra courte 
(baby bang) ou encore dotée d’un dégradé de 

couleurs. Il existe au moins une dizaine de types de 
franges. Chacune d’elles donne du style, que ce soit 
dans le caractère ou le côté glamour, tout en permet-
tant aux professionnels de démontrer leurs talents. 
�Un coi� eur exprime sa créativité par la forme, les 
textures et la coloration d’une frange. Ainsi qu’avec son 
intégration dans la coupe globale­, souligne Damien 
Ojetti, président central de Coi� ure Suisse. 

Particulièrement adaptée aux cheveux lisses, la 
frange demande en e� et un entretien quotidien sur 

les cheveux crépus ou bouclés, selon l’association pro-
fessionnelle. Une frange se dé� nit par une bande de 
cheveux coupée plus court sur l’avant du visage, rac-
courcissant ainsi la partie yeux-nez-bouche. Millénaire, 
son nom vient des vêtements à franges, c’est-à-dire des 
éto� es e�  lées.

De l’harmonie
Experte du conseil en image et auteure, Mademoiselle 
M, alias Myriam Ho� mann, porte la frange depuis 
presque toujours: �Je n’ai jamais eu le front tout nu 
très longtemps, sourit-elle. Je n’aime pas mon visage 

COIFFURE

Hymne à la frange
La frange convient à presque tous les visages, apportant de la personnalité,

soulignant le regard et dissimulant les imperfections. 
Il en existe plusieurs types: le point pour savoir laquelle choisir.

Texte Joëlle Challandes

L’actrice Dakota 
Johnson porte tous 
les types de franges 
avec panache.

N° 48 du 27 novembre 2025 Coopération76 L IFESTYLE

MADEMOISELLE M

Spécialiste du conseil 
en image, elle a une 
frange depuis toujours.

sans frange, je trouve qu’elle lui apporte de l’harmonie 
et qu’elle met mon regard en valeur.�

Un effet rajeunissant 
Basée à Genève, la spécialiste encourage les per-
sonnes, à qui le changement conviendra, à oser régu-
lièrement le coup de ciseaux. Seuls les tout petits et 
menus visages ne seront pas avantagés par une frange, 
d’après elle. Les autres ont tout à y gagner! Notre in-
terlocutrice estime que la frange o  re un changement 
immédiat sans imposer une métamorphose du look, 
ainsi qu’un effet rajeunissant. �Elle est par ailleurs 
fun et donne du peps. En plus, elle permet de camou-
fler des petites rides, une asymétrie ou encore des 
imperfections�, assure-t-elle. 

Pour Mademoiselle M, une frange rideau, popula-
risée dans les années 1970, adoucit les angles d’un 
visage carré en l’encadrant. Elle invite à privilégier 
une frange e�  lée sur un visage rond, de manière à lui 
amener de la longueur. D’autres suggestions à décou-
vrir ci-dessous, grâce aux conseils de la 

Presque toutes les franges conviennent à une forme 
de visage ovale. Celle-ci, pleine, attire tous les regards.
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Pour les femmes et les hommes
■ Visage ovale

Pleine (qui couvre 
tout le front), ri-
deau (encadrant 
le visage comme 
des rideaux), 
courte...

■ Visage rond
Effilée ou en biais 
(asymétrique), 
pour allonger 
le visage.

■ Visage carré
Une frange 
légèrement 
arrondie, 
pour adoucir 
les angles.

■ Visage en cœur
Frange rideau 
ou effilée, pour 
équilibrer le front 
et le menton.

■ Visage rond 
ou ovale
Les franges 
texturées 
(dégradées) 
ou en biais.

■ Visage ovale 
ou anguleux
Les franges 
plutôt courtes 
et droites.
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DAMIEN OJETTI

Le président central de 
Coiffure Suisse aime 
la créativité des franges.

→ Page 79
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La frange de  
Caroline de  

Maigret, auteure,  
productrice  
de musique 

 et mannequin,  
fait partie 

 de son identité. 
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Y revue professionnelle Journal Coiffure Suisse. À 
propos des franges des célébrités, Mademoiselle M a 
un coup de cœur pour celle de l’actrice américaine  
Dakota Johnson: «Je trouve qu’elle perd de son éclat 
ainsi que son côté pétillant lorsqu’elle ne la porte pas.» 
L’experte du conseil en image apprécie par ailleurs les 
franges d’Audrey Hepburn, Sophie Marceau, Charlotte 
Gainsbourg, Taylor Swift, Jeanne Damas, ainsi que 
Caroline de Maigret (en photo ci-contre). Omnipré-
sente lors de la récente Fashion Week de Paris, la 
frange n’a pas fini de faire parler d’elle!

Bonus pour les yeux et le style
Parmi les avantages de la bande de cheveux courte, 
Coiffure Suisse évoque la mise en valeur des yeux, le 
style gagné ou encore le fait de jouer avec la perception 
de la forme du visage. Du côté des inconvénients, elle 
cite l’entretien fréquent (coupe régulière et coiffage) 
et le fait qu’une frange peut potentiellement graisser 
ou perdre rapidement sa forme. Un risque à prendre, 
non? Dans le pire des cas, on fera preuve de patience… 
Il ne faut compter que quelques mois pour se débar-
rasser d’une frange! ■

→
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Notre conseil :

Des lipides précieux et
une hydratation
efficace soulagent rapidement
les symptômes

Crème intime sans hormones

Apaise la sensation de sécheresse,
les brûlures et les démangeaisons

Soulage les douleurs lors des
rapports sexuels

Cette crème soulage les symptômes dès la première application.

Vagin sec ?

¹ Santoro, N., Komi, J. Prevalence and impact of vaginal symptoms among
postmenopausal women. J. Sex. Med. 2009 Aug.; 6 (8): 2133–42.

La sécheresse vaginale est un sujet
fréquent, mais souvent tabou. Près d’une
femme sur deux de plus de 45 ans est
concernée par la sécheresse vaginale¹.
Les symptômes, tels que des brûlures,
des démangeaisons ou des douleurs lors
des rapports sexuels, peuvent fortement
altérer la qualité de vie. Ces troubles
apparaissent souvent pendant la méno-
pause, car la production d’œstrogène
diminue à cette période et par la suite.

Cela rend la peau de la zone intime
plus sèche et plus sensible, et le vagin
devient moins souple.

Mais il existe une crème spéciale-
ment conçue pour ce problème :
l’HydraCrème Vagisan sans hormones.
Elle soulage les symptômes dès la pre-
mière application et, grâce à ses lipides
nourrissants, elle rend la peau de la
zone intime à nouveau douce et souple.

Améliorez sensiblement votre vie in-
time et retrouvez votre qualité de vie
grâce à l’HydraCrème Vagisan !
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